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 秋も深まり、朝夕は寒くなってきましたね。これからの季節は、大根、白菜、長ねぎ、れんこん、カリフラワー、ブ

ロッコリーなどが甘味を増しておいしくなってきます。今月は、根菜をたくさん使ったサラダや和え物、お汁など献

立の中にもたくさん取り入れました。野菜をたくさん食べて、丈夫な体をつくりましょう。特に、濃い色の野菜は皮膚

や粘膜を強くし、免疫力もアップしますよ！ 

～ 9 月・10 月の献立紹介 ～ 

9/12 夏野菜のキーマカレー、ブロッコリーのおかか和え、ぶどう 

 

 

  

 

 

 

 

10/7 ≪運動会がんばろうランチ≫ 鶏の照り焼き、レタスとツナのサラダ、ミニトマト、キャベツのスープ、梨 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 

● 主食量調査を行います ● 
11 月 18 日(金)に 3・4・5 才児に向け、

主食量調査を行います。日頃、持参しているご

飯の量を把握するとともに、これくらい食べ

てほしいという目安も伝えられたらと思って

います。お弁当の中にラップを敷いて、いつも

通り子どもが食べている量を入れて持ってき

てください。献立表にも記載してありますの

で、ご確認ください。 

うんどうかいがんばってね！の気持

ちをこめて作りました。感染対策のた

め、以上児プレートは一人一人にカッ

プに入れて用意しました。 

たくさん夏野菜を入れて作りました。 

いつも野菜が苦手な子も野菜を気にせ

ずたくさん食べてくれたので、季節の

野菜でアレンジしていきたいと思いま

す。 


