
わくわく通信 2017年１０月号 
さくらんぼ保育園子育て支援センター 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸をしたくなるような気持ちの良い季節になりま
した。秋の自然の中でいっぱいあそび、おいしいものをたくさん食べて、心も体も元気よく
すごしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
☆みんなのひろば 9:30～11:30 

2才・3才の子どもを対象とした遊びのひろばです。 
☆赤ちゃんのひろば ヨチヨチ・ハイハイ・ねんね 9:30～11:30  

「ヨチヨチ」は歩き始めた赤ちゃんが対象。身体を動かしてあそんだり、天気の良い日は外遊びも
します。「ハイハイ」は１才前後の赤ちゃんが対象で、マッサージや触れ合い遊びが中心となります。
「ねんね」は生後３ヶ月頃から７ヶ月頃の赤ちゃんが対象となります。 

☆開放日 10:00～12:00 
支援センターの園庭や室内を開放しています。どの年齢でも利用できます。 

 
◆ひろばが終わった後は、各自でお弁当を食べることができます。 
◆水分と着替えの用意をお願いします。 
◆午後は個別相談等を随時行なっています。 

 
お問い合わせ、電話相談も受け付けています。平日 14時～17時、土曜 12時～14時 

（お急ぎの場合はいつでもどうぞ） 

さくらんぼ保育園子育て支援センター ☎055-282-8111 
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  今月のイベント情報 
１０/４(水) おだんごづくり ＡＭ10:00～ さくらんぼ保育園子育て支援センター 

 十五夜のおだんごです。コネコネ、クルクルまるめてみんなでおいしく頂きましょう。 
１０/１４(土) さくらんぼ保育園運動会 場所（晴れ）南アルプス市立櫛形北小学校校庭 

（雨天）櫛形北小学校体育館 
保育園の運動会を観に来ませんか？ 10:40頃には地域の未就学児のお友だちが親子で参加できる競技も
あります。参加希望の方には駐車券をおわたしするのでお問い合わせ下さい。 

１０/1７(火) 青空あそぼう会 AM10:00～ 場所：白根中央児童公園（はーもにーぱーく）※雨天中止 
公園あそびが気持ちの良い季節になりました。芝生を走りまわったり、どんぐりをみつけたりしながら楽し
くあそびましょう。現地集合、現地解散となります。 

１０/2０(金) 小児救急法講習会 AM10:00～ さくらんぼ保育園子育て支援センター 
限定 12組 ※要申し込み 

ALSOKさんから講師が来てくれます。この機会にプロから救急法を学び家庭でのいざという時に備えまし
ょう。知っているだけでも安心が増えますよ。 

１０/２４(火) 支援センター合同「ちびっこ運動会」 AM9:45 受付け開始 ※要申し込み 
場所：櫛形総合体育館 
もちもの：うわばき（親も子も必要です） 

毎年恒例になりました南アルプス市の支援センターが集まっての運動会です。 
かけっこ、玉入れ、宝ひろい……など簡単に楽しく参加できる競技を用意してお待ちしています。 

１０/２７(金) さつまいも掘り AM10:00～ さくらんぼ保育園子育て支援センター 
6月に苗植えしたさつまいもの収穫の季節です。みんなで畑へ行ってさつまいも掘りをしてみましょう。収
穫したさつまいもは 11月のやきいも会でおいしく頂きます。 

 
 

わくわく支援日記
☆９/５（火）８（金）フィンガーペイントをしてみました。テーブルの上に絵の具

を出すと興味津々な子ども達。指先でそっと触れていた子も慣れてくると手のひら

全部でヌルヌルトロトロの絵の具の感触を楽しんでいました。紙にもペタンと手型

をついて笑顔の子ども達でした。 

 

☆９/１２（火）毎回好評のミュージック・ケア。今回は１～３才の親子が集まりま

した。音楽にあわせて全身をうごかしたり、楽器に触れてみたり、新聞紙をビリビリ

やぶいたり……親子でふれあいながら、楽しくて心地の良い時間をすごしました。 

 

☆９/２６（火）２７（水）体に優しく素朴なクッキーを作りました。親子で米粉の

生地を伸ばして型抜き。クッキングシートいっぱいにいろいろな形のクッキーがで

きあがりました。卵も乳製品も小麦も使用していませんが「おいしい♥」とみんな

笑顔で食べていました。 

 

 

 

 


	（お急ぎの場合はいつでもどうぞ）

